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Schema

11/6: Intromote och minnesteori



Examination

Ordinarie tentamen

Skriftlig inlamningsuppgift och seminariedeltagande
med muntlig presentation och opposition

Moment:
Att skriva en liten uppsats (ett "paper”).

Att kortfattat presentera uppsatsen pa ett
slutseminarium i grupp.

Att opponera pa en annan students uppsats pa
seminariet.



Minnet

 Med "minnet” menar vi oftast langtidsminnet.
* Explicit minne och implicit minne.
* Episodminnet och det semantiska minnet



Minnet

Kortidsminnet-arbetsminnet

Varar sallan langre an nagon minut
Kan bara hantera sju objekt

Kraver anstrangning for att bevaras.



Minne

* Det svara ar att fa atkomst till langtidsminnet

e Aktivt minne och passivt minne

e Att gldomma nagot betyder inte att mninet ar
borta men att man inte hitta det.



Minne och minnesteknik

* Associationer

* Om man har glomt
namnet pa t.ex. en vaxt
maste man komma in i
lampligt associationsbana




Minne och minnesteknik

e Langtidsminnen lagras som meningsfulla
helheter

* En ny detalj fastnar battre om den kan hakas
pa en redan existerande helhet.

* |nlarning fungerar daligt om man bara
forsoker lara in enskilda fakta, isolerade.



Minne och minnesteknik

e Anvand flera olika sinnen!
e Kansel, lukt, ljud, farg och smak.



Ovningar i minnesteknik
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Ordpar

* Visualisera det ena ordet
e Tank sedan in det andra ordet i samma bild
* Havet-potatis



Ordpar

Lakare - Kottar
Fagel - Vetemjol
Affar - Vagor
Tallbarr - Propeller
Atomer - Kok



Lakare
Fagel
Affar
Tallbarr
Atomer

Ordpar



Ordkedja

* Memorera ordkedjor.
e Sten — bordtennis — hungrig ...



Ordkedja

* Memorera ordkedjor.

* Godis — klorofyll —fiber — vibration —torg — spel
—symmetri — guld —frihet — hemsoka —
fjarrkontroll — kompositor —nytta — saft -
utanfor — bord — skum — brevpress — havstang
— reflektera — brus



Att anvanda minnestekniker nar man
pluggar



Att anvanda minnestekniker nar man
pluggar

Hur kommer man ihag abstrakta saker?
Modus-ponens, konvergens, irreflexiv...
Paminnelseord!

Apple pa japanska ar ringo

Gavial later som gavel

Tegucigalpa kan delas upp i TE GUCCI
GALenPAnna

Vad liknar tecknet?



Att anvanda minnestekniker nar man
pluggar

Vad liknar tecknet?
Uppenbar likhet?
Om detta var en manniska, sa..

Omformning: forestall dig att du formar om
tecknet till nagot valbekant.



Att anvanda minnestekniker nar man
pluggar
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Att anvanda minnestekniker nar man

pluggar
Akrostik

Att ta begynnelsebokstaverna fran en serie

ord och satta samman dem till en fras eller ett
nytt ord.

Hallands floder fran soder till norr
”Laga ni, ata vi”
Lagan, Nissan, Atran, Viskan



Att anvanda minnestekniker nar man
pluggar

Minnas med platser
Sin kropp

Plugga pa olika platser
Minnespalats



Att anvanda minnestekniker nar man

pluggar
 Sifferalfabet
e Memorera de 240 forsta decimalerna i pi (m)!
e 3,14159265358979323846264....



Att anvanda minnestekniker nar man
pluggar

« Oversatt varje siffra till en konsonant

* 0=5,C,Z, 1=T,D 2=N 3=M, 4=R, 5=L, 6=J, 7=K,
8=V,F 9=B, P

* Stoppa in vokaler (A E | O etc) sa att du kan
bilda ord med minst tva siffror i varje ord. Bind

sedan ihop orden genom att visualisera, skapa
en berattelse, ett ssammanhang etc



Att anvanda minnestekniker nar man

pluggar
Sifferalfabet
Memorera de 240 forsta decimalerna i pi (m)!
3,1415926535897932384626433....

Moderat alpin skalm luva backhopp mini-
muffare skon djurmamma



