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Kursli<eratur	



Schema	
•  11/6:	Intromöte	och	minnesteori	
•  13/6:	InformaFonssökning	 	Fredrik	Eriksson	
•  14/6:	KällkriFk	I	
•  15/6:	KällkriFk	II		
•  18/6:	A<	skriva	uppsats	
•  20/6:	KommunikaFon	och	språk	
•  21/6:	Kunskaps-	och	vetenskapsteori	I	 	Andrés	G.	Garcia	
•  25/6:	Kunskaps-	och	vetenskapsteori	II	
•  27/6:	Kunskaps-	och	vetenskapsteori	III			
•  28/6:	Ondskans	makt	och	mekanismer	
•  6/7:	Seminarium	OBS	ny<	datum!!!	



ExaminaFon	

•  Ordinarie	tentamen	
•  SkriXlig	inlämningsuppgiX	och	seminariedeltagande	
med	muntlig	presentaFon	och	opposiFon	

		
•  Moment:	
•  A<	skriva	en	liten	uppsats	(e<	”paper”).	
•  A<	kor\a<at	presentera	uppsatsen	på	e<	
slutseminarium	i	grupp.	

•  A<	opponera	på	en	annan	students	uppsats	på	
seminariet.	



Minnet	

•  Med	”minnet”	menar	vi	oXast	långFdsminnet.	
•  Explicit	minne	och	implicit	minne.	
•  Episodminnet	och	det	semanFska	minnet	



Minnet	

•  KorFdsminnet-arbetsminnet	
•  Varar	sällan	längre	än	någon	minut	
•  Kan	bara	hantera	sju	objekt	
•  Kräver	ansträngning	för	a<	bevaras.	



Minne	

•  Det	svåra	är	a<	få	åtkomst	Fll	långFdsminnet	
•  AkFvt	minne	och	passivt	minne	
•  A<	glömma	något	betyder	inte	a<	mninet	är	
borta	men	a<	man	inte	hi<a	det.	



Minne	och	minnesteknik	

•  AssociaFoner	
•  Om	man	har	glömt		
namnet	på	t.ex.	en	växt	
måste	man	komma	in	i		
lämpligt	associaFonsbana		



Minne	och	minnesteknik	

•  LångFdsminnen	lagras	som	meningsfulla	
helheter	

•  En	ny	detalj	fastnar	bä<re	om	den	kan	hakas	
på	en	redan	existerande	helhet.	

•  Inlärning	fungerar	dåligt	om	man	bara	
försöker	lära	in	enskilda	fakta,	isolerade.	



Minne	och	minnesteknik	

•  Använd	flera	olika	sinnen!	
•  Känsel,	lukt,	ljud,	färg	och	smak.	



Övningar	i	minnesteknik	







Ordpar	

•  Visualisera	det	ena	ordet	
•  Tänk	sedan	in	det	andra	ordet	i	samma	bild	
•  Havet-potaFs	



Ordpar	

•  Läkare	-	Ko<ar	
•  Fågel	-	Vetemjöl	
•  Affär	-	Vågor	
•  Tallbarr	-	Propeller	
•  Atomer	-	Kök	



Ordpar	

•  Läkare		
•  Fågel		
•  Affär		
•  Tallbarr		
•  Atomer	



Ordkedja	

•  Memorera	ordkedjor.	
•  Sten	–	bordtennis	–	hungrig	…	



Ordkedja	

•  Memorera	ordkedjor.	
•  Godis	–	klorofyll	–fiber	–	vibraFon	–torg	–	spel	
–symmetri	–	guld	–frihet	–	hemsöka	–	
kärrkontroll	–	kompositör	–ny<a	–	saX	-	
utanför	–	bord	–	skum	–	brevpress	–	hävstång	
–	reflektera	–	brus	



A<	använda	minnestekniker	när	man	
pluggar	



A<	använda	minnestekniker	när	man	
pluggar	

•  Hur	kommer	man	ihåg	abstrakta	saker?	
•  Modus-ponens,	konvergens,	irreflexiv…	
•  Påminnelseord!	
•  Äpple	på	japanska	är	ringo	
•  Gavial	låter	som	gavel	
•  Tegucigalpa	kan	delas	upp	i	TE	GUCCI	
GALenPAnna	

•  Vad	liknar	tecknet?		



A<	använda	minnestekniker	när	man	
pluggar	

•  Vad	liknar	tecknet?	
•  Uppenbar	likhet?	
•  Om	de<a	var	en	människa,	så..	
•  Omformning:	föreställ	dig	a<	du	formar	om	
tecknet	Fll	något	välbekant.	



A<	använda	minnestekniker	när	man	
pluggar	



A<	använda	minnestekniker	när	man	
pluggar	

•  AkrosFk	
•  A<	ta	begynnelsebokstäverna	från	en	serie	
ord	och	sä<a	samman	dem	Fll	en	fras	eller	e<	
ny<	ord.	

•  Hallands	floder	från	söder	Fll	norr	
•  ”Laga	ni,	äta	vi”	
•  	Lagan,	Nissan,	Ätran,	Viskan	



A<	använda	minnestekniker	när	man	
pluggar	

•  Minnas	med	platser	
•  Sin	kropp	
•  Plugga	på	olika	platser	
•  Minnespalats	



A<	använda	minnestekniker	när	man	
pluggar	

•  Sifferalfabet	
•  Memorera	de	240	första	decimalerna	i	pi	(π)!	
•  3,14159265358979323846264....	



A<	använda	minnestekniker	när	man	
pluggar	

•  Översä<	varje	siffra	Fll	en	konsonant	
•  0=S,C,Z,	1=T,D	2=N	3=M,	4=R,	5=L,	6=J,	7=K,	
8=V,F	9=B,	P	

•  Stoppa	in	vokaler	(A	E	I	O	etc)	så	a<	du	kan	
bilda	ord	med	minst	två	siffror	i	varje	ord.	Bind	
sedan	ihop	orden	genom	a<	visualisera,	skapa	
en	berä<else,	e<	sammanhang	etc	



A<	använda	minnestekniker	när	man	
pluggar	

•  Sifferalfabet	
•  Memorera	de	240	första	decimalerna	i	pi	(π)!	
•  3,1415926535897932384626433....	
•  Moderat	alpin	skälm	luva	backhopp	mini-
muffare	skön	djurmamma	


